
 
 

REGOLAMENTO PALESTRA 
 
 

1. NORME GENERALI 

La palestra è riservata ai soci del Circolo a partire dai 16 anni. Possono accedervi, con tariffa 

maggiorata, anche gli atleti non soci tesserati FIT maggiorenni. 

Tutti i frequentatori devono essere in regola con il certificato medico sportivo. 

E’ obbligatorio: 

a) Accedere ai locali della palestra con scarpe da ginnastica pulite e con abbigliamento adeguato 

all’attività sportiva. 

b) Stendere un asciugamano pulito ed asciutto su ogni superficie degli attrezzi e delle strutture 

della palestra che entra in contatto con il proprio corpo. 

c) Disinfettare sempre con gli appositi prodotti a disposizione, prima dell’uso, gli attrezzi e le 

macchine che si intende utilizzare. 

d) Riporre sempre al loro posto e nello spazio esatto corrispondente gli attrezzi utilizzati. 

e) Riporre negli appositi cestini bottiglie vuote e ogni altro rifiuto. 

f) Arieggiare l’ambiente, aprendo la finestra, almeno una volta durante o alla fine dell’utilizzo. 

g) Avvisare tempestivamente il Circolo in caso di guasti alle attrezzature o altri problemi. 

 

2. DIVIETI 

Nei locali della palestra e dei relativi servizi è vietato: 

a) Fumare. 

b) Introdurre e consumare cibi e bevande alcoliche o sostanze doppanti. 

c) Introdurre animali. 

d) Disturbare l’allenamento degli altri utenti. 

e) Utilizzare i locali, gli attrezzi ed i macchinari in modo improprio. 

f) Effettuare allenamenti sportivi non consoni alle proprie capacità e/o al proprio stato di salute 

e di preparazione. 

 

3. SICUREZZA 

È vivamente sconsigliato depositare e/o lasciare incustoditi oggetti di valore nei locali della palestra 

e nei relativi servizi. Il Circolo non assume responsabilità alcuna per eventuali furti e/o smarrimenti 

di quanto lasciato incustodito. 

 

 

 



 

4. UTILIZZO DELLE ATTREZZATURE E DEI MACCHINARI E PROGRAMMI PERSO-  

NALIZZATI 

Attrezzature e macchinari devono essere utilizzati unicamente per gli scopi e con le modalità previsti 

dal costruttore. Il loro uso, in mancanza di figura professionale esperta, avviene sotto l’esclusiva 

responsabilità dell’utilizzatore. 

Si invitano i soci meno esperti a farsi seguire, almeno inizialmente, dal personal trainer 

convenzionato con il Circolo (dott. Paolo De Francesco). 

I minorenni (dai 16 anni): 

a) sia per l’accesso, sia per l’uso degli strumenti, devono presentare un’autorizzazione con 

assunzione di responsabilità da parte di chi esercita la patria potestà; 

b) durante il primo accesso devono obbligatoriamente farsi assistere dal personal trainer del 

Circolo; 

c) nelle ore successive devono attenersi scrupolosamente al programma di lavoro riportato nella 

scheda individuale predisposta dallo stesso personal trainer. 

 

5. ACCESSO ALLA PALESTRA 

Per accedere alla palestra è necessario: 

a) Prenotare il periodo, che può essere di un’ora o di un’ora e mezza, nelle fasce orarie di 

disponibilità, tramite il programma Wansport (La prenotazione ed il pagamento si effettuano 

scegliendo sul pannello la gestione “Palestra” e continuando con modalità analoghe a quelle 

già utilizzate per i campi da tennis). 

b) Ritirare le chiavi presso il bar del Circolo all’inizio del periodo scelto. Le stesse chiavi 

dovranno essere riconsegnate al bar alla fine del periodo. Per evitare disguidi si invitano i 

frequentatori a lasciare la palestra 5 minuti prima della scadenza del periodo scelto. 

L’accesso è consentito ad un massimo di tre persone contemporaneamente. 

La prenotazione è riservata ai soci. 

Il socio prenotante può decidere di entrare da solo oppure di aggiungere uno o due compagni di 

allenamento. 

 

6. TARIFFE 

La tariffa oraria ordinaria per i soci è la seguente: 

• Euro 6 per un solo frequentatore. 

• Euro 3 ciascuno per due frequentatori; 

• Euro 2 ciascuno per tre frequentatori. 

Sono previste tariffe maggiorate per i non soci tesserati FIT e tariffe ridotte per i soci iscritti alla 

scuola tennis del Circolo, per i soci di categoria superiore alla terza e per i soci collaboratori. 

 

 

 


